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Kort om meg

• Anders Lie Brenna

• Tidligere redaktør i
EnergiWatch.no

• Spaltist for Aftenposten 
Innsikt

• Presseerfaring
• Redaktør i enerWE

• Journalist i Europower

• Nettsjef i TU.no

• Redaksjonssjef i digi.no

• Vant til å få mye kjeft fra
hissige lesere☺



Siste energiforedrag



Sluttet i EnergiWatch 25. september

• Ny jobb 1. november

• Jobber ikke lenger med 
energijournalistikk

• Kan ikke lenger anses som en 
nøytral energikommentator



Strøm er både enkelt
og komplisert

• Strøm er noe som kommer ut av 
stikkontakten

• Så kommer det en stor regning 
hver måned



Kraftsystemet må alltid være i balanse



Kraftsystemet balanseres av kraftmarkedet

• 3,4 millioner strømforbrukere

• 1791 vannkraftverk

• 65 vindparker med 1390 
vindturbiner

• 32.419 solanlegg

• 26 termiske kraftverk



Strømprisens tre 
akser

• Timepris

• Klokketime

• Kvartersintervaller kommer

• Prisområde

• NO1-NO5

• Markedslag

• Futures

• Day Ahead

• Intradag

• Balansemarked



Makspris

• 4000 euro/MWh

• Tilsvarer ca. 48 kroner for hver 
time en mellomstor panelovn 
står på

• Økt fra 3000 euro/MWh 11. mai 
2021

• Frankrike & Baltikum har 
opplevd makspris



Maksprisen kan øke

• Gammel regel
• Øk maksprisen med 1000 

euro/MWh (ca. 12 kr/kWh) hvis 
strømprisen er over 60 prosent av 
maksprisen i et europeisk 
prisområde

• Gjeldende regel
• Øk maksprisen med 500 

euro/MWh (ca. 6 kr/kWH) hvis 
strømprisen er over 70 prosent av 
maksprisen i et europeisk 
prisområde på to forskjellige dager 
i løpet av 30 dager



Minstepris

• Negative strømpriser

• -500 euro/MWh

• Ca. -6,00 kr/kWh

• Tilsvarer å få betalt nesten 6 
kroner for hver time panelovnen 
står på

• Nederland og Finland har 
opplevd minsteprisen

https://energiwatch.no/nyheter/politikk_marked/article15618403.ece


Priskryss



Priskryss Norge



Norgespris

• 40 øre/kWh pluss moms

• 50 øre/kWh inkludert moms

• 2,7 millioner husholdninger
• 5000 kWh/måned
• Norge: 68,6%
• NO4: 0,41%

• 372.000 hytter
• 1000 kWh/måned
• Norge: 67,91%
• NO4: 1,44%



Strømstøtte vs Norgespris

• Standardvalget

• Kun husholdninger

• 90% av strømpris over 75 
øre/kWh

• Nettleie, avgifter og 
strømselskapets påslag kommer 
i tillegg

• Må velges

• 40 øre/kWh

• 50 øre/kWh inkludert moms

• Bindingstid ut året

• Nettleie, avgifter og 
strømselskapets påslag kommer 
i tillegg



Energitransisjonen

Det grønne skiftet 
går for sakte for 
klimaet, 
men for raskt for 
energisystemet



Norsk olje- og gassproduksjon faller

• Oljetopp: 2000

• Produksjonstopp: 2004

• Gasstopp: 2024

• Basisscenario: -41% i 2040

• Høyscenario: -17% i 2040

• Lavscenario: -73% i 2040

• -64%, -50% eller -97% i 2050



Gassprisen påvirker strømprisen

• Gass setter ofte prisen i 
europeiske prisområder

• Gasskraftverk må kjøpe gass og 
klimakvoter

• Prissmitte over 
utenlandskablene

• Nå er gassprisen høyere enn i 
desember 2021 – under 
opptakten til Russlands angrep 
på Ukraina



Kraftutbyggingen har stoppet opp

• Småkraft: 15,6 MW / 44,6 GWh

• Opprustning: 398,8 MW / 158,1 GWh

• Stor vannkraft: 0 MW / 0 GWh

• Vindkraft: 0 MW / 0 GWh

• Solkraft: 473,4 MW / 268,7 GWh

• Vilkårsrevisjoner: 
• -62,5 GWh i 2025

• -209 GWh siden 2021



Energistagnasjon

• Nordmenn tar energi for gitt i 
energinasjonen Norge

• Energiproduksjon per nordmann
• 28,6 MWh strøm

• 396 GWh olje og gass







Menneskekraft

• 200 Watt i én time er 200 Wh (0,2 kWh)

• 5 mosjonister produserer 1000 Watt (1 
kW)

• 5 syklister produserer nok strøm til én
vanlig panelovn

• Ca. 365 kWh hvis man sykler en
arbeidsdag hver dag i ett år



Menneske vs kraftverk

• 4 kWp solpanel på taket: 
• 20 personer 

• 5,2 MW vindturbin: 
• 26.000 personer (Eidsvoll kommune)

• 17 MW havvindturbin
• 85.000 personer (Lillestrøm kommune)

• 300 MW SMR
• 1 million personer (Oslo, Bergen, 

Trondheim, Stavanger og Bærum 
kommuner)

• 1240 MW Kvilldal vannkraftverk
• 6,2 millioner personer

• 1500 MW Sørlige Nordsjø II
• 7,5 millioner personer  



Vannkraftverk trenger vann

• Vannturbinene yter optimalt ved 
ca. 70-80% vannføring

• Virkningsgraden blir dårligere 
med mer eller mindre vann

• Vannkraftverk må stenges ned 
eller redusere produksjonen når 
det er lite vann

Vannføring Kaplan Francis Pelton

0 %

10 %

20 % 78 % 94 %

30 % 85 % 96 %

40 % 95 % 90 % 98 %

50 % 97 % 95 % 99 %

60 % 99 % 99 % 100 %

70 % 100 % 100 % 100 %

80 % 100 % 100 % 100 %

90 % 98 % 96 % 100 %

100 % 93 % 90 % 98 %



Fyllingsgraden i NO2 gjennom 2021



Fyllingsgraden i NO2 fra 2012 til 2021



Effekt når det trengs



Vindkraft på land møter mye motstand



Arealutfordringer

• Danmark har overbooket
• 140 prosent av landområdet

• 30 prosent vernet natur

• 60 prosent landbruk

• Energiproduksjonen skal 4-dobles

• Veier, jernbane

• 30 prosent av sjøområdet til 
havvind



Har Norge arealutfordringer?

• 385.207 km2

• 14,3 innbyggere per km2

• I Norge er Naturvernforbundet 
motstandere av vindkraft

• I Sverige er 
Naturskyddföreningen for 
vindkraft



Dunkelflaute

• Lengre perioder der sol- og 
vindkraft leverer under 20 
prosent av installert kapasitet

• Wikipedia:
• Opptil 24 timer av gangen

• 50-150 timer i året

• Tilsvarer 0,6-1,7 %

• 11 dager på rad i England 
vinteren 2021!



Målet er 8 TWh solkraft innen 2030



Kjernekraft i Norge

• Norsk Kjernekraft tror på flere 
norske SMR-kjernekraftverk

• Forutsetter vellykket 
fremdriftsplan og full produksjon

• Produserer jevnt og trutt

• Kostnadene er like store uansett 
om kraftverket går på halv eller 
full effekt



Verdens verste nabolag



Nabolaget i energibransjen

• Olje og gass

• Vannkraft

• Landvind

• Havvind

• Solkraft

• Kjernekraft

• Fjernvarme

• Gasskraft med CCS



Strømsystemets smellbonbon

• Økt strømforbruk

• Økt kraftproduksjon

• Restriktive nettinvesteringer



«Fremtiden er elektrisk»

• Begrenset kapasitet i 
strømnettet

• Nettselskapene har 
tilknytningsplikt

• «Vi sier ikke nei, men køen er 
lang»

• Kraftoverskuddet «reddes» av 
begrenset strømnett og 
usikre/høye strømpriser



Kampen om strøm tilspisses

• Modne prosjekter må vente i 
kapasitetskø frem til:

1. Økt kapasitet
2. Reservert kapasitet trekkes 

tilbake
3. Statnett identifiserer løsninger 

for økt strømforbruk
4. Ny og stabil kraftproduksjon

• Alternativ plan
• Tips myndighetene om 

konkurrentenes manglende 
fremdrift



Mjøssykehuset tester strømnettet

• 2,8 MW i snitt

• 8 MW maks effektuttak

• Statnett og Elvia sier ok

«Vi føler oss sikre på at 
nødvendige tiltak i Elvias
strømnett vil kunne utføres før det 
nye Mjøssykehuset trenger 
nettkapasitet»



Batterier i strømnettet

• Åpenbar løsning

• Ikke åpenbar økonomi

• Markedshopping

• Value stacking

• Fra ulønnsomt til nødvendig?



Tilknytning med vilkår (TMV)



Datasentre – dieselfleksibilitet?



Ekstremt strømforbruk og ekstrem lønnsomhet



Det må bygges mer nett – nå!



2020-tallets energipolitikere vil bli husket

• For det de gjorde?

• For det de ikke gjorde?

• For outsourcing av 
energipolitikken til 
fattige kommuner på 
ROBEK-listen?



Nå trengs politisk lederskap i verdensklasse

• John F. Kennedy (USA)

• Winston Churchill (UK)

• Mahatma Gandhi (India)

• Nelson Mandela (Sør-Afrika)

• Mustafa Kemal Atatürk (Tyrkia)



Norge trenger VM-gull i politikk

• Stagnert kraftutbygging

• Begrenset kapasitet i 
strømnettet

• Havvind-satsing kan havarere

• Mange flertallskombinasjoner på 
Stortinget



Tre ganger Norge vant VM-gull i politikk

1. Hjemfallsretten

2. De 10 oljebud

3. Oljefondet



With great power 
comes…

❑… great responsibility

❑… huge electricity bill



Takk for meg!

Anders Lie Brenna
Redaktør
EnergiWatch.no

+47 900 77 860
alb@energiwatch.no
twitter.com/abrenna

Husk å meld deg på gratis 
nyhetsbrev!

https://energiwatch.no/landing
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